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An a pertinaci labore mors ? 


JTA, qualecumque fun£lionum faltem vitalium exercitiupi eft, 
aut etiam earum exercendi poteftas ; confiilit iu agendi vi & fcii,? 
tiendi facultate. Sanitas efl iioerum, facile, alacre « conftans Sf 
tempeftivum omnium fiinflionum exercitium j confiiHt in perfe£l^ 
plenuque agendi ac fentiendi Ubertate.omnium eft 
non folijm functionum fe<l & 4^aeultattim cetTatio, NuiUim e(i divin^ 
faeientiae potentiseque nobilius argumentum qu. 3 m quod erui poteft ex hu.nani 
corporis conftitptione. Quot enim in ipfo numerantur fundipqes, tot propianfur 














miiacula. T.icet erijim v.mimquoclque organum vitA donari proprlA videatur • 
omma i^inei) mutua jnter ie connexione conjunguntur, unde nfceffitudo reci¬ 
proca & partium cunaarum fympathia generalis. Ex pertedto libero 6c alacri 

t o facilli.na, perfera, hber c.rcuitus, facile fecernendis iter fecreL- 

caloi-, debi?a 

coipon, agu.tas, v.ruim reparatio, certior,fecunditas , atldeiica proacnies beno 
fahf- ^ cujus mox eletamem demirabamur 

ipi. i;nit|u:;r‘’:^:yn^ 

te 

conlum.un , ^ lo.dibus liberatur corpus, auda deinde liberfi &: sanabili hm^ni 

ntar i..concoquit; & folidorinn rUur 
iltau . t. i)cd modus fit m rebus : nimium emm omne malum eft laboraue na- 

rrr.ir^'irinrrinr ' ilb indulgendum eft ? 

inftimta modici, noxiosque immodici laboris effodus rite 

^\M NE humanum genus squa foliicitat agendi neceffitas.'Felix fi fuas fibi 
o^”*-)**^*^ \ ^u quemque juvaret conditio ; fi mode- 

’ "'t""- ^“P'ex : alius qu ppe mem¬ 
bra exercet mechanici., labor (di labor proprie dictus 1 alius ver6 q, i d^in« 
animos .fiud^ni aumt JAm yero labores inter, aliis multiim , aliis modice corpus 
movetur, in alus moles agit tota , in aliis agunt tantiim quaedam ejus partes 
demum f .nt abi qm utrumque hominis principium ^quo jure TfficZt TZr 
que fuerit omnis m motu fi,«s%ft. torro pars magSrmovetu^ 
mutb magis increfcit, ampliatur, roboratur, crafiTiores infunt muiculi vafa 
latiora , pdfus firmior : pnncipio labuntur facile ejus vires ,promptaque luccedit 
hu)us deiafTauo , ulu autem fspe repetito diuturniori peragendL operx maeis 

fat.o, citius qmdi-m m debil.ori, in robuftiori feriiil Unde necelTarib revo¬ 
canda quies, quam dum laboris txdium infundit natura ipfa nobis videtur fua- 

Quod in partibus variis illud etiam in toto fimlliter obtinet, nlfi quod motu 
Lnru? univcrfasxque diftnbuto fuam quaque lymbolum afferant, univerfie 
ta If f ^ 1 labore major utiiitas & generalior, minus promp- 

TahL’ perfentliur quietis capeflend® ne¬ 

ceffitas. Labore umverfi corporis robonmuir fibrx omnes, omnium augetur 

Z*uVf V Wn^A^ qv.a fluidx partes yelocitis impdluntur, 

atq.ie a < hemiimi ifuvehementiorM renixus Aibeunt, magis attenuantur ela¬ 
borantur, fccunenda fecernuntur, excernuntur impura; hincreveak"n L’hu- 

rongtrcrtiiiiSo™ ’ ^'S- 

Plus fan lati nocent quim proliciunt ut ftudia, fic & labores /o/rurur;; diai, 


(I) Hippoc. L. EpiUem. 6. 









gnii^us, immoto corpore, clih verfus idem obje£liim mentis attentio dirigitur. 
Jugant animum , fateor, diverfain fcientiis ingenii t ntamlna , iue iunt etiim nui- 
larum illecebrjE , nihilominus atlionum normam dilturbaut ftudia. Dofident enim 
tunc midculi, pronoque corpore premumtur Sc pectoris & abdominis vifcera , 
difficilis refpiratio vix pulmones explicat, torpent fficretionr.m organa, inde 
quidem pretia, inde vero lentis, fpillis, Itagnantibulque vix patentia humonbns, 
lenta digeftio , pulfus debilis , nulla perfptralio ; exceniencia retinentur, pallor 
maci-s corpus deturpant, imo 6i ,;ra;tides feriantur tentus ; hinc pro tem¬ 
pore fuulendi tffidium, difficilitque intelledhis, hinc utique corporei exercliii 
oecetiaria vicillitudo, quo line am pertinacius fit fiudium ; unde a diuturniori 
labore , nsille clades, mox in decuria referends. 

III. 

E X niinid quiete & labore nimio tanquitm e duplici fonte dimanare videtur 
omne genus morborum. Semper pleftltur qui pertinaci labori indulget. Nec 
^irum. Motu enim repetito concutTae folidoium partes ; nervos fatigant, ditfi- 
pantque vires; aftus ingenti pretiione fangiiis atteritur, tenuatur, incalefcit , 
exficcaiur : tunc vel in partes adaflus vlolentiiis, haeret per extremos canales, 
diflendit, fiimuiat, irritat, phlegmonas concitat, vel intrk vafa coercitus cepha- 
lalgias, pul'a’lom.s, febres fynochas provocat, & inflammatorium genus omne, 
partes perpetuo torremur aetlu. Iiule peripneumoniae, pleuritides, phrenitis, 
3gmen trilte, f,.rox ,faevae mortis praenuncium. Nec minor malorum caterva litte- 
ratos invadit, e6 magis immedicabilis quod lentlbs admiffa profundiores agat in 
qorpora radices , & ab ipfa naturae debilitate originem fumat & pertinaciam ; 
immoto Icilicel atque inerti corpore , fibrae laxantur & fatifeunt, deficiunt lolidis 
^ flinnilus & afllo, languet fluidorum motus lentoque circuitu nullus calor , 
nulla atTimilatio , prava nutritio, pravae fecretlones, deficientibus fuccis , arftato 
"Ventr.culo , pretfis InEqualiter inteflinis mala digeftio , chylofis mala , pejor hje- 
matofis , inde pallidus oberrans per laxa vafa fanguis brevi corrumpitur & poftei 
lanquAm mota camarina tetro vapore corpus inficit. Inde diarrhoea.', dyfenteriae- 
que , & ex primarum viarum cceno emergens putridarum febrium agmen , quan- 
<loque humoribus imprimitur lenta fcorbuti labes , inde infarftis vifceribus cache¬ 
xia, leucophlegmatia, hydrops, atrophia, paralyfis adventantis mortis dura 
rudimenta. 

IV. 

N eque haec vana funt inanis Theoriae ludibria. Quam enim inconfulti vivunt 
& miferi homines qui nunquam intra juftos limites continentur ! Quot 
®i'iimnas quot & quanta proprio errore patiuntur incommoda ? Laborem diutihs 
protrahentes aut viribus impar libi imponentes onus , ineluftabilis fati accelerant 
gradum. Conjiciantur oculi in viatorem, qui per dies integros urente fole longius 
pedibus abfolvit iter , tardos vix artus explicat, anhelantem ducit fpirltum, ore 
vix fpuit aridus , nec cibos appetit, fomnum advocat fed incafsiim , blanda re¬ 
creans fomnus denegat otia, fervet languis intra venas , urget incommoda totius 
Corporis agitatio , diuturna febris ingruit, ni brevi exhaultis viribus mifer oc¬ 
cumbat. 1'inc rcfpice miferum durumque genus agricolas , allofve diverfis ad- 
diflos laboribus, vel quos pauperies urget, vel auri Iaera tames,qui quidem 
improbos non reformidant labores , vix illis fomnum’ virefque fiimere eft ani- 
iiius , demiim exhaufto corpore mifere pereunt Illinc confpicitur miles qui gra¬ 
vis armis longum ac difficile calcat iterfub ardente ccclo , nunc fame intolerabili 
srdentique fiti devoratus in hofles praceps irruit, mox imbre madidus perfla- 







tiifqiie aquilonibus nofles fub dio ducit informi es febrique iiiflammatorlS 
correptus brevi tollitur. Non minorem timendi locum afferre alterum laboris ge¬ 
nus quis ignorat ? Exitii illius fatalis exempla quotidie occurrunt, iis medicorum 
feripta referta funt. » Quidani , inquit Ferndius, (i) dum litteris & chartis fedulo 
» invigilaret repente catalepfi percuffus , ita quidem obriguit ut fedens, cala- 
» mumque digitis tenens, oculis in libres dtfixis putaretur in eorum ftudia in- 
w cumbere, donec vocatus impulfulque deprehcnlus eft omni fenfii moiuque 
» carere. 

(z) » In litteratis fedentariam vitam degentibus, dum libris impallefcunt, fre- 
» quenter a tali caufa oritur apoplexia , fed lente & per gradus increlcere folet 
») morbus. Primo enim oritur languor & amor quietis ac otii ; dein incipit inge- 
M nium hebelcere , memoria vacillare; fomnolenti fiunt, flupidi, & fcepediii in 
M hoc flatu manent antequam moriantur. Vidi, inquit autor ceUbris , non fine 
M magnS commiferatione eruditiffimos viros & de re litteiaiia quam optime me- 
»> ritos fibi ipfis quafi fupervixifTe per annum & ultri omnium rerum immemo- 
» reSjtandemque apoplcticos periifle. 

Nonne hic memorandi locus fatum exitiale bacca'aurei , quem paucis abhinc 
annis mors caeca rapuit athletam dodrini , fagacitate , facundia tam infignem , 
futurum Medicinae Parlfienfis Scholae decus, fed pr^maturc ereptum, dum bene 
meritas lauros mox collegerat. 

V. 

E xclamabit profe£l6 palUda litteratorum cohors : jam a£lum eft de feien- 
tiis , ubi mortem excolenti parant. Sed bona verba qua^fo , non nocet labor 
uifi immodicus , nifi qui diuturnis animum fatigat & exhaurit curis ; qui corpus 
anxietate longS gravat, fraenat liberiorem fanguinis motum, qui demum impu¬ 
riorem faburram ex longo colligit. Inflant: labor animi mentem blande afficit , 
quamdam toti corpori voluptatem infpirat, im6 humorum juvat ciidilationem. 
Verum equidem, fed nimiam abfumit copiam f|)iritiuim , qui ad eadem loca 
fcmper vergentes fecretionibus & funftionibus aliis exercendis jam non profpi- 
ciunt. VeriVm tamen quoad corporis laborem pergent adhuc, ex veflra aflertione 
aftum erit de tota medicina: fi quidem omnia corpoiis exercitia, qua: totidem 
labores dici poflunt, commendantur ab omnibus medicis v. g. equitatio, vedio 
in rheda, faltatio , deambulatio , &c. Optime quidem commendantur non im¬ 
moderate ad defatigationem debilitatemque , fed moderate ad excitandam per- 
fpirationem , ad humores naturA fua infpiffatos leni motu attenuandos, ad faci¬ 
liorem denique humorum mifcelam & circuitum. Itaque qui labori interrupto 
qeque viribus impari incumbit, hic omnia fanitatis optima: prae fe fert phae¬ 
nomena, qui verbaffiduo pertinacique membra corpufque exercet labore, illius 
languet corpus, humores per vafa lentlhs ve£ll fibris debilioribus adhaerent ^ 
putrefeunt: upde jurq ac ineritd concludimus, 

Ergo a pertinaci labort mors, 

( I) Patliol. L. t C. t. Opera Omn. p. 40^. 

(jjVan SwieteiiT. p. iiS;. 
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